Anmeldung Organisatorisches

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Teilnahme an der Fach- Bitte Gberweisen Sie die Teilnahmegebihr von 15 € an:
tagung , Aktives Altern - Stand und Perspektiven der Bank fiir Sozialwirtschaft
Bewegungsférderung in Sachsen” am 03. Mai 2010 an. BLZ 850 205 00

Konto-Nr. 3593500
Bei einem Ruicktritt bis 26.04.2010 entstehen keine Kosten. Bei

Ich mochte am Workshop . teilnehmen.
spater eingehenden Absagen muss die Gebuhr in voller Hohe

(Bitte Nummer des Workshops eintragen)
berechnet werden. Eine Ersatzbenennung von Teilnehmern ist

jederzeit kostenfrei moglich.
Bitte melden Sie sich bis zum 26.04.2010 bei der Sachsischen

Landesvereinigung fiir Gesundheitsforderung e. V. an
(per Online-Formular, Post, Fax oder E-Mail) Veranstaltungsort

Eine Anmeldebestatigung erfolgt nur auf ausdriicklichen .
Deutsches Hygiene-Museum Dresden, Marta-Fraenkel-Saal

Lingnerplatz 1, 01069 Dresden

Wunsch. Eine Teilnahmebescheinigung erhalten Sie mit den
Tagungsunterlagen.
Auf dem Geldnde stehen nur kostenpflichtige Parkplatze zur Verfugung.

Name, Vorname

Veranstalter

Institution
Sachsische Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung e. V. FACHTAGUNG
- K& itzstrale 5, 01067 Dresd . g
Anschrif onneriizsrabe resaen Aktives Altern - Stand und Perspektiven
Telefon: 0351 / 563 55 23; Fax: 0351 / 563 55 24 __ .
E-Mail E-Mail: post@slfg.de, Internet: www.slfg.de der BeWEgungSforderung in Sachsen
Telefonnummer Landessportbund Sachsen 03.05.2010 - Deutsches Hygiene-Museum Dresden

Goyastralle 2d, 04105 Leipzig

_ Telefon: 0341 / 216 31 0; Fax: 0341 / 216 31 85 Auftaktveranstaltung der

E-Mail: Isb@sport-fuer-sachsen.de 17. Sachsischen Gesundheitswoche

Der Teilnehmer erklart sich einverstanden, Internet: www.sport-fuer-sachsen.de

e dass die im Zusammenhang mit seiner Teilnahme an
der Veranstaltung gemachten Fotos im Mitteilungsblatt

Mit freundlicher Unterstiitzung von

der SLfG und auf der Homepage veroffentlicht werden

i1 Landes
dirfen und sport
. o o . ln Fo m STAATSMINISTERIUM Freistaat Sichsische Landesvereinigung P
e dass sein Name sowie die Firmenanschrift in einer Teil- : : FUR SOZIALES UND SACHSEN N\~ fiir Gesundheitsférderung e.V. bund
S ands ntete fir gesunde EIMAMNGyERBRAUCHERSCHUTZ o0
nehmerliste aufgefiihrt werden. Die Teilnehmerliste ist GESUNDE.SACHSEN: Sachsen

Bestandteil der Veranstaltungs- und Projektunterlagen.



Einladung

Programm

Aktives Altern lautet das Motto der 17. Sachsischen Gesund-
heitswoche. Bewegung ist ein bedeutsamer Baustein des
Aktiven Alterns. Eine gezielte Bewegungsférderung von Seni-
oren kann dazu beitragen, die gesundheitlichen und sozialen
Ressourcen im Alter effektiv zu nutzen. Dazu ist es notig, fur die
vielfaltigen Themenfelder der Bewegungsforderung zu sensi-
bilisieren und verschiedene Akteure der Bewegungsférderung
einzubeziehen. Hier agiert das Zentrum fiir Bewegungsforde-
rung Sachsen als Koordinierungsstelle fiir verschiedene Akteure

der Bewegungsforderung von Senioren.

Den sachsischen Sportvereinen gelingt es zunehmend, fir die
wachsende Zahl dlterer Menschen entsprechende Sportangebo-
te zu unterbreiten und ihnen damit das Potenzial des Sports fiir
korperliches, psychisches und soziales Wohlbefinden zu eroff-
nen. Bewegungsforderung heillt aber auch, neben sportlicher
Aktivitdt insbesondere die Alltagsbewegung in den Fokus zu
ricken. Diese stellt eine bisher oft unterschatzte gesundheitli-

che Ressource dar, die es zu starken gilt.

Die Fachtagung bietet Ihnen die Moglichkeit, das Thema der
Bewegungsférderung von Alteren aus verschiedenen Perspekti-
ven zu beleuchten, neue Schnittstellen zu anderen Akteuren zu

finden sowie Impulse fir lhre Arbeit zu gewinnen.

Alle Multiplikatoren im Gesundheits- und Sozialbereich, Ver-
treter des Breitensports und Akteure der Seniorenarbeit sind

herzlich eingeladen, an der Veranstaltung teilzunehmen.

Wir freuen uns, Sie am 03. Mai 2010 in Dresden zu begriiRen.

ab 9.30 Uhr Anmeldung & BegriiBungskaffee

10.00 Uhr Eroffnung & GruBwort

Karin Strempel, Prdsidentin der Séichsischen Landesvereinigung

flir Gesundheitsférderung e. V.

GruBwort Sdchsisches Staatsministerium fiir Soziales und Ver-
braucherschutz

10 .30 Uhr Fachvortrige

» Erfolgsfaktoren bewegungsforderlicher Wohnumgebungen «

Matthias Braubach, WHO Europdisches Zentrum fiir Umwelt und
Gesundheit, Programm Lebensumwelt und Gesundheit

» Alter werden sportlich nehmen - Wert der Bewegung fiir das
Altern und Potentiale des organisierten Sports «

Dr. Petra Tzschoppe, Universitdt Leipzig, Sportwissenschaftliche
Fakultdt, Institut fiir Sportsoziologie; Vizeprdsidentin Breitensport
des Landessportbundes Sachsen

12 .00 Uhr Mittagspause

13.00 Uhr

Workshop 1
» ErschlieBung neuer Zielgruppen fiir den Sport — Maglichkei-

Workshops

ten der Zusammenarbeit von Sportvereinen und Einrichtungen
der Seniorenarbeit « Wolfgang Schmidt, Fachbereichsleiter Breitensport
des Landessportbundes Sachsen

Workshop 2

» Sportstattenbau - altersgerechte Bediirfnisse bei Neubau und
Rekonstruktion « Dipl.-ing. Steffen Fugmann, Architekt; Présidiumsmitglied
und Leiter Fachbeirat Sportstdtten/Umwelt des Landessportbundes Sachsen
Workshop 3:

» Bewegungsforderung aus der Sicht von Wohnungsbaugenos-
senschaften - das Projekt »Alter leben« und Einblicke in die
Praxis « Dr. Axel Viehweger, Vorstand des Verbandes Scichsischer Wohnungs-
genossenschaften e. V.; Rainer Richter, WBG Burgstddt eG; Axel Fietzek, Lebens-
Rédume Hoyerswerda eG

Workshop 4:

» Projektborse — Beispiele guter Praxis stellen sich vor «, v. a.
Carmen Kluge, HTWK Leipzig, Projekt AGNES (Aktivierende Gesundheitsforde-

rung durch nachbarschaftliches Engagement im Stadltteil);

Anja Klemm, Leiterin Seniorenbegegnungsstdtte Billowh gGmbH & Sigrid Radig,

Leiterin einer Sportgruppe, Seniorenbegegnungsstdtte Biilowh gGmbH

14.30 Uhr bis 15 Uhr Zusammenfassung & Ausblick
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