
Ablaufplan 4. Ausbildungslehrgang Trainer C vom 09.03.-10.03.2013 in Siebenlehn_2013-02-15

Datum Zeit Anzahl UE Dozent Themen

09.03.2013 09.00 - 10.30 Uhr 2 UE St. Hinzmann DOSB-Ehrenkodex

10.30 - 10.45 Uhr Kaffee

10.45 - 12.15 Uhr 2 UE Dr. Staudte Entwicklung taktischer Fähigkeiten über Kombinationsmotive

12.15 - 13.15 Uhr Mittag

13.15 - 14.45 Uhr 2 UE St. Hinzmann Doping allgemein, Doping im Schach (1)

14.45 - 15.00 Uhr Kaffee

15.00 - 16.30 Uhr 2 UE Dr. Staudte Überblick über die Schachkomposition

16.30 - 18.00 Uhr 2 UE Dr. Staudte Einsatz von Elementen der Schachkomposition im Trainingsprozess

18.00 - 19.00 Uhr Abendbrot

19.00 - 20.30 Uhr 2 UE St. Hinzmann Doping allgemein, Doping im Schach (2)

10.03.2013 08.00 - 09.30 Uhr 2 UE G. Sobeck Die Vorbereitung eines Eröffnungsabspiels in der Trainingsgruppe

09.30 - 09.45 Uhr Kaffee

09.45 - 11.15 Uhr 2 UE F. Rieger Gesundheit und Schachsport: Gesunde Lebensführung und Schach

11.15 - 12.45 Uhr 2 UE Hinzmann/Rieger/Sobeck Prüfung

12.45 - 13.45 Uhr Mittag

13.45 - 15.15 Uhr 2 UE Hinzmann/Rieger/Sobeck Prüfung

20 UE
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