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Jahresübersicht der Lehrgangstermine 2012 

 

Termin  SJ/LG Kurs      Ort     Gebühr in € 

Januar                                                                                                                                                                                                                

13. - 15.01. LG 01 ÜL C Grundlehrgang, Teil A   Werdau   70,00 

13. - 15.01. LG 02  Vereinsmanager C, Teil 1   Werdau   70,00 

20. - 22.01 LG 03  ÜL B Tai Chi (Grundstufe)   Werdau   80,00 

27. - 29.01. LG 01  ÜL C Grundlehrgang, Teil B   Werdau   70,00 

27. - 29.01. SJ  01 ÜL B Aquafitness Ki/Ju    Rabenberg  80,00 

Februar                                                                                                                                                                     

03. - 05.02. LG 04 ÜL B Basismodul 1    Werdau   80,00 

10. - 12.02. LG 05  ÜL B Tanz Spaß mit Alex 1   Werdau   80,00 

10. - 12.02. SJ 02 ÜL B Rettungsschwimmen (DLRG Kooperation) Rabenberg  80,00 

13. - 17.02. SJ 03 ÜL C Aufbaulehrgang Gruppenhelfer/Schülerass. Werdau             100,00 

17. - 19.02. LG 06  WB Sport Akut Notfallqualifizierung im Sport Werdau   80,00 

17. - 19.02. LG 02  Vereinsmanager C, Teil 2   Werdau   70,00 

18. - 19.02. LG 07 ÜL B Einführung in das Pilates Training  BSV AOK Leipzig 60,00 

24. - 26.02. SJ 04 ÜL B Rettungsschwimmen (DLRG Kooperation) Rabenberg  80,00 

24. - 26.02. LG 08 WB VM C/B Recht/Steuern   Werdau   80,00 

24. - 26.02. LG 09 ÜL B Aerobic für Anfänger   Werdau   80,00 

März                                

02. - 04.03. LG 10 ÜL B Gesunder Rücken    Werdau   80,00 

09. - 11.03. LG 11 ÜL B Basismodul 2    Werdau   80,00 

09. - 11.03. LG 12 ÜL B Aquafitness für Ältere (Anfänger)  Rabenberg  80,00 

09. - 11.03. SJ 05  ÜL B Tanzworkshop    Rabenberg  80,00 

16. - 18.03. LG 02  Vereinsmanager C, Teil 3   Werdau   70,00 

16. - 18.03. LG 13 ÜL B Yoga für Anfänger    Werdau   80,00 

16. - 18.03. LG 14 ÜL C Aufbaulehrgang, Teil A   Werdau   70,00 

17.03.  LG 15 ÜL B Funkt. Zirkeltraining und funkt. Gym. Sportpension Dresden 30,00 

23. - 25.03. LG 16 ÜL B Funkt. Krafttraining im Gesundheitssport Werdau   80,00 

23. - 25.03. LG 17 ÜL B Pilates Basic, Teil 1 (STV-Kooperation) Werdau   80,00 

24.03.  SJ 06  ÜL B Bewegungsmix f. Vor- und Grundschulkids Werdau   30,00 

30. - 01.04. LG 05 ÜL B Tanz Spaß mit Alex 2   Werdau   80,00 

30. - 01.04. LG 18 ÜL C Fitness/Kraftsport, Teil 1   Rabenberg  80,00 

31.03.  LG 19 ÜL B Pezziball als vielseitig einsetzbares Gerät BSV AOK Leipzig 30,00

 April                                                                                                                                                                                              

13. - 15.04. LG 02  Vereinsmanager C, Teil 4   Werdau   70,00 

13. - 15.04. LG 14 ÜL C Aufbaulehrgang, Teil B   Werdau   70,00 

13. - 15.04. SJ 07  ÜL B Kampfsport Grundlagen Ki/Ju  Werdau   80,00 

14.04.  LG 20 Workouts (und BBP) kreativ gestalten  BSV AOK Leipzig 30,00 

20. - 22.04. LG 21 VM B Marketing im Sportverein   Werdau   80,00 

20. - 22.04. LG 22 ÜL B Fifty-Fifty 55plus             Werdau   80,00 

20. - 22.04. LG 18 ÜL C Fitness/Kraftsport, Teil 2   Rabenberg  80,00 

20. - 22.04. SJ 08 Vereine stark machen – Präventionslehrgang Werdau   70,00 

21.04.  LG 23 ÜL B Ausdauerentw. Walking/Nordic-Walking BSV AOK Leipzig 30,00  

21.04.  SJ 09  Basics Vereinsjugendarbeit   Sportpension Dresden 30,00 

27. - 29.04. LG 17 Pilates Basic, Teil 2 (STV-Kooperation)  Werdau   80,00 

Mai                                                                                                                                                                                                 

04. - 06.05. SJ 10  ÜL C Kinder/Jugendliche, Teil 1   Werdau   70,00 

05.05.  SJ 11 ÜL B Koord.-training mit/ohne Zusatzgeräte Sportpension Dresden 30,00 

05.05.  LG 24 Workshop Vereinsgeschichte   Fußballschule Leipzig 20,00 

11. - 13.05. LG 02  Vereinsmanager C, Teil 5   Werdau   70,00 

11. - 13.05. LG 25 ÜL B Latin Dance Fitness   Werdau   80,00 

11. - 13.05. LG 18 ÜL C Fitness/Kraftsport, Teil 3   Rabenberg  80,00 

19.05.  LG 26 ÜL B Energy Dance    Sportpension Dresden 30,00 

18. - 20.05. SJ 10 ÜL C Kinder/Jugendliche, Teil 2   Rabenberg  80,00 

Juni                

01. - 03.06. LG 18 ÜL C Fitness/Kraftsport, Teil 4   Rabenberg  80,00 

01. - 03.06. LG 27 ÜL C Erwachsene/Ältere, Teil 1   Rabenberg  80,00 

01. - 03.06. LG 02  Vereinsmanager C, Teil 6   Werdau   75,00 

01. - 03.06. LG 03  ÜL B Tai Chi Chuan (Aufbaustufe 1)  Werdau   80,00 

08. - 10.06. LG 28 ÜL B Gesundheitstraining mit Zusatzgeräten Werdau   80,00                                                                                                                                                                       

15. - 17.06. SJ 10 ÜL C Kinder/Jugendliche, Teil 3   Werdau   75,00 

15. - 17.06. SJ 12  ÜL B Alle Kinder tanzen gern   Werdau   80,00 

22. - 24.06. LG 27 ÜL C Erwachsene/Ältere, Teil 2   Werdau   70,00 

22. - 24.06. SJ 13 ÜL C  Ki/Ju-Lizenz-WE Gruppenhelf./Schülerass. Werdau   75,00 

29. - 01.07. LG 18 ÜL C Fitness/Kraftsport, Teil 5   Rabenberg  85,00 

Juli                                                                                                                                                                                                

06. - 08.07. LG 29  ÜL B Individ. Cardio-Training am Puls d. Zeit  Rabenberg  80,00 
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06. - 08.07. LG 27 ÜL C Profil Erwachsene/Ältere, Teil 3  Werdau   75,00 

06. - 08.07. LG 30 Vereinsmanager C, Teil 1   Werdau   70,00 

06. - 08.07. LG 31 ÜL B Tai Chi / Qigong (Basisformen)  Werdau   80,00 

13. - 15.07. SJ 14  ÜL B Erlebnissport Ki/Ju    Rabenberg  80,00 

23. - 27.07. SJ 15 Sport- und Gruppenhelferausbildung  Werdau             100,00 

27. - 29.07. LG 32 ÜL B Yoga für Fortgeschrittene   Werdau   80,00 

27. – 29.07. LG 33 ÜL B Spielend kräftigen zu Land und im Wasser Werdau   80,00 

August                                                                                                                                                                                             

10. - 12.08. LG 30 Vereinsmanager C, Teil 2   Werdau   70,00 

10. - 12.08. LG 34 ÜL B Hui Chung Gong    Werdau   80,00 

17. - 19.08. LG 35 ÜL B Rücken-Power (flex. Gelenk-/Rückentrain.) Werdau               80,00 

30. - 02.09. SJ 16  Sommerkurs Klettern    Sächsische Schweiz      120,00 

31. - 02.09 LG 36 ÜL B Seniorensportkompaktwochenende  Werdau   80,00 

September                                                                                                                                                                                       

01. - 02.09. LG 37 DOSB Ausbilder Zertifikat Modul 1  Werdau               50,00 

07. - 09.09. LG 38 ÜL B Basismodul 3    Werdau   80,00 

07. - 09.09. LG 30 Vereinsmanager C, Teil 3   Werdau   70,00 

08.09.  LG 39 ÜL B Energy Dance    Sportpension Dresden 30,00 

14. - 16.09. LG 40 ÜL B Grundlagen Pilates /Entspannung  Rabenberg  80,00 

14. - 16.09. LG 41 Vereinsmanager B, Finanzen-Steuern  Rabenberg  80,00 

15.09.  LG 42 ÜL B Rücken-Triathlon     Sportpension Dresden 30,00 

15.09.  LG 43 ÜL B Rhyth. Bewegungsformen-Gymnastik/Tanz BSV AOK Leipzig 30,00 

21. - 23.09. LG 44 ÜL B Differenziertes Krafttraining im Ges.-sport Werdau   80,00 

21. - 23.09. SJ 17  ÜL B Bewegungsförderung für 3-6jährige Werdau   80,00 

21. - 22.09. LG 45 Frauenvollversammlung    Sportpension Dresden 20,00 

22.09.  SJ 18  Basics Vereinsjugendarbeit   Werdau   30,00 

21. - 23.09. LG 46 ÜL B Nordic Walking/Outdoor Fitnessstudio Werdau   80,00 

28. - 30.09. LG 47 ÜL B Aerobicformen im Breitensport  Werdau   80,00 

29. - 30.09. LG 37 DOSB Ausbilder Zertifikat Modul 2  Werdau   50,00 

28. - 30.09. SJ 19 Sportjugendakademie    Rabenberg 

29.09.  LG 48 ÜL B Funkt. Kräftigen mit dem Theraband BSV AOK Leipzig 30,00 

Oktober                                                                                                                                                                                       

05. - 07.10. LG 49 ÜL B Seniorentanz-Rhythm. sprechen, aber wie? Werdau   80,00 

05. - 07.10. LG 30 Vereinsmanager C, Teil 4   Werdau   70,00 

05. - 07.10. LG 50 Vereinsmanager B, Führung   Werdau   80,00  

06.10.  LG 51 Ganzheitliches Beckenbodentraining  BSV AOK Leipzig 30,00 

12. - 14.10.  LG 52 ÜL B Aquafitness Erwachsene/Ältere  Rabenberg  80,00 

12. - 14.10. LG 53 ÜL B Klassisches Pilates    Werdau   80,00 

12. - 14.10. LG 54 Sport Interkulturell    Werdau   -------- 

13.10.  SJ 20 ÜL B Thementag Tanzen    Rabenberg  30,00 

19. - 21.10. LG 55 ÜL B Basismodul 4    Werdau   80,00 

N. N.  LG Bayrisch-Sächsischer Sportmanager  Bayern              N. N. 

20.10.  LG 56 ÜL B Rücken-/Wirbelsäulengymnastik als Highl. BSV AOK Leipzig 30,00 

26. - 28.10. LG 57 ÜL B Progressive Muskelrelaxation  Werdau   80,00 

29. - 02.11.  SJ 21 Schülerassistenten Sport   Werdau   50,00 

November                                                                                                                                                                                  

02. - 04.11. LG 58 ÜL B Tai Chi-Qigong … alternativ entspannen Werdau   80,00 

03.11.  LG 59 Abwechslungsreiche Fitnessprogramme Senior.  BSV AOK Leipzig 30,00 

09. - 11.11. LG 30 Vereinsmanager C, Teil 5   Werdau   70,00 

09. - 11.11. LG 60 ÜL B Alles schwingt (Flexi Bar/XCo)  Werdau   80,00 

09. - 11.11. SJ 22 Jugendleiter-Juleica, Teil 1   Werdau   70,00 

16. - 18.11. LG 61 ÜL B Rückentraining im Gesundheitssport Werdau    80,00 

16. - 18.11. LG 62 Vereinsmanager B Vereinsrecht-Haftung  Vorst. Werdau   80,00 

17.11.  LG 63 Spielformen und kleine Spiele im Ges.-sport BSV AOK Leipzig 30,00 

23. - 25.11. LG 64 WB Sport Akut Notfallqualifizierung im Sport Werdau   80,00 

23. - 25.11. SJ 22 Jugendleiter-Juleica, Teil 2   Werdau   70,00 

24.11.  LG 65 Koordination-Propriozept. Training-Sturzproph. BSV AOK Leipzig 30,00 

30. - 02.12. LG 66 Vereinsmanager B, Managerfitness  Werdau   80,00 

30. - 02.12. LG 67 ÜL B Funktionsgymnastik kompakt  Werdau   80,00 

30. - 02.12. LG 68 WB VM C/B Recht/Steuern   Werdau   80,00 

Dezember               

01.12.  LG 69 Funkt. Krafttraining im Gesundheitssport BSV AOK Leipzig 30,00 

07. - 09.12. SJ 22 Jugendleiter-Juleica Teil 3   Werdau   75,00 

07. - 09.12. SJ 23 Vereine stark machen - Präventionslehrgang Werdau   70,00 

14. - 16.12. LG 30 Vereinsmanager C, Teil 6   Werdau   75,00 

14. - 16.12. LG 03 ÜL B Tai Chi Chuan (Aufbaustufe 2)  Werdau   80,00                                                                                                                                    


