
Zeitraum SJ/LG Lehrgänge Ort Gebühr in €

Januar

15.-17.01. LG 01 Übungsleiter -  C, Grundlehrgang I - Teil A Werdau 110

15.-17.01. LG 02 Vereinsmanager - C, Teil 1 Werdau 115

23.-24.01. Übungsleiter - B, Bewegungsraum Wasser - Aquafitness Koop. mit SSV UNI Leipzig 120

Februar (08. - 19.02. Winterferien)

05.-07.02. LG 01 Übungsleiter - C, Grundlehrgang I - Teil B Werdau 110

13.02. LG 03 Übungsleiter - B, Funkt. Zirkeltraining/Pezziball Dresden 40

15.-19.02. SJ 01 Aufbaulehrgang Sport- und Gruppenhelfer / Schülerassistenten Werdau 150

19.-21.02. LG 02 Vereinsmanager - C, Teil 2 Werdau 115

19.-21.02. LG 04 Übungsleiter - B, Seilzugtraining / Fitnesstests Werdau 115

19.-21.02. SJ 02 Fortbildung Rettungsschwimmen in Koop.mit DLRG Rabenberg 120

26.-28.02. LG 05 Übungsleiter - B, Basismodul 1 Werdau 115

März (25.03. - 01.04. Osterferien)

05.03. SJ 03 Weiterbildung Erste Hilfe (für Lizenzanwärter) Leipzig 40

11.-13.03. LG 06 Übungsleiter - B, Aquafitness für Erwachsene/Ältere Rabenberg 120

11.-13.03. LG 07 Übungsleiter - C, Aufbaulehrgang - Teil A Werdau 110

11.-13.03. SJ 04 Übungsleiter - B, Bewegungsförderung für 3 bis 6-Jährige Werdau 115

11.-13.03. LG 02 Vereinsmanager - C, Teil 3 Werdau 115

18.-20.03. LG 08 Übungsleiter - B, Qigong im Gesundheitssport Werdau 115

19.-20.03. Übungsleiter - B, Bewegungsraum Wasser - Aqua In Koop. mit SSV UNI Leipzig 170

19.-20.03. LG 09 Übungsleiter - B, Sport in der Prävention Dresden 70

April 

01.-03.04. LG 10 Übungsleiter - B, Basic Groupfitness Werdau 115

02.04. LG 11 Übungsleiter - B, Funktionsgymnastik Kompakt Dresden 40

02.04. LG 12 Übungsleiter - B, Koordination und Gleichgewicht BSV AOK Leip. 40

08.-10.04. LG 13 Übungsleiter - C, Aufbaulehrgang - Teil B Werdau 110

08.-10.04. LG 02 Vereinsmanager - C, Teil 4 Werdau 115

08.-10.04. SJ 05 Lizenzwochenende Gruppenhelfer/Schülerassistenten Sport Werdau 110

08.-10.04. LG 14 Übungsleiter - C, Fitness/Kraftsport - Teil 1 Rabenberg 115

15.-17.04. SJ 06 Multiplikatorenausbildung Starke Kinder im Sport (Kinderschutz) Werdau 110

15.-17.04. LG 15 Übungsleiter - B, Gesunder Rücken Werdau 115

16.04. LG 16 Übungsleiter - B, Workouts (und BBP) kreativ gestalten BSV AOK Leip. 40

16.04. LG 17 Übungsleiter - B, Funktionelles Kräftigen mit dem Theraband BSV AOK Leip. 40

15.-17.04. LG 18 VMB Marketing im Sportverein Werdau 120

22.-24.04. LG 19 Übungsleiter - C, Erwachsene/Ältere - Teil 1 Werdau 110

22.-24.04. LG 20 Weiterbildung Fit im Alter - Bewegungsassistent Werdau 110

23.04. LG 21 Übungsleiter - B, Functional Training - Athletik Training BSV AOK Leip. 40

29.04.-01.05. LG 22 Übungsleiter - B, Pilates Basics Werdau 115

29.04.-01.05. LG 14 Übungsleiter - C, Fitness/Kraftsport - Teil 2 Rabenberg 115

29.04.-01.05. LG 23 Vereinsmanager - C/B, Sportsponsoring für kleinere Vereine Werdau 120

Mai (05.05. Christi Himmelfahrt, 16.05. Pfingstmontag)

20.-22.05. LG 14 Übungsleiter - C, Fitness/Kraftsport - Teil 3 Rabenberg 115

20.-22.05. LG 02 Vereinsmanager - C, Teil 5 Werdau 115

20.-22.05. SJ 07 Übungsleiter - B, Sporternährung und Bewegung Werdau 115

27.-29.05. LG 19 Übungsleiter - C, Erwachsene/Ältere - Teil 2 Werdau 110

27.-29.05. SJ 08 Übungsleiter - B, Erlebnissport, Teambuilding Rabenberg 115

Juni (27.06. - 05.08. Sommerferien)

03.-05.06. LG 14 Übungsleiter - C, Fitness/Kraftsport - Teil 4 Rabenberg 115

11.06. SJ 09 Übungsleiter - B Bewegungsförderung für 0-3 jährige Chemnitz 40

10.-12.06. LG 24 Übungsleiter - B, Basismodul 2 Werdau 115

17.-19.06. LG 02 Vereinsmanager C, Teil 6 Werdau 120

17.-19.06. LG 25 Übungsleiter - B, Entspannung und Kampfkunst Werdau 115

24.-26.06. LG 19 Übungsleiter - C, Erwachsene/Ältere - Teil 3 Werdau 110

24.-26.06. LG 26 Übungsleiter - B, Core Training Werdau 115

27.06.-01.07. SJ 10 Sport- und Gruppenhelferausbildung Werdau 150
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Juli (bis 05.08. Sommerferien)

01.-03.07. LG 14 Übungsleiter - C, Fitness/Kraft - Teil 5 Rabenberg 115

01.-03.07. LG 27 Übungsleiter - B, Drumming Beats Gold (50+) Werdau 115

08.-10.07. LG 28 Vereinsmanager - C, Teil 1- Koop. mit Sä. Fußballverband Werdau 115

08.-10.07. LG 29 WB - Übungsleiter - C/B "Hula- Hawaianischer Tanz" Werdau 115

08.-10.07. LG 30 Vereinsmanager - C/B,  Social Media im Sport Werdau 120

August

19.-21.08. LG 28 Vereinsmanager - C, Teil 2 - Koop. mit Sä. Fußballverband Werdau 115

19.-21.08. LG 31 Übungsleiter - B, Hui Chung Gong Werdau 115

26.-28.08. LG 32 Übungsleiter - B, Latin Dance Fitness Werdau 115

26.-28.08. SJ 11 Übungsleiter - B, Fitness-u. Athletiktraining Werdau 115

September

09.-11.09. LG 28 Vereinsmanager - C, Teil 3 - Koop. mit Sä. Fußballverband Werdau 115

09.-11.09. LG 33 Übungsleiter - B, Outdoor Fitness - Functional Training Werdau 115

10.09. LG 34 Übungsleiter - B, Körperschule/Körperwahrnehmung BSV AOK Leip. 40

10.09. SJ 12 Weiterbildung Erste Hilfe am Kind Leipzig 40

16.-18.09. LG 36 Vereinsmanager - B, Führung Werdau 120

16.-18.09. LG 37 Übungsleiter - B, Basismodul 3 Werdau 115

23.-25.09. SJ 12 8. Sportjugendakademie - gesonderte Ausschreibung Rabenberg extra

30.09.-02.10. LG 35 Übungsleiter B, Faszienfitness Werdau 115

Oktober (03.10. - 15.10. Herbstferien)

08.10. LG 38 Übungsleiter - B, Rücken-/Wirbelsäulengymnastik als Highlight BSV AOK Leip. 40

08.10. LG 39 Übungsleiter - B, Fkt. GL-Training im Fitness- u. Gesundheitssport Dresden 40

10.-14.10. SJ 13 Übungsleiter C Aufbaulehrgang Sport- und Gruppenhelfer Rabenberg 150

14.-16.10. LG 28 Vereinsmanager - C, Teil 4 - Koop. mit Sä. Fußballverband Werdau 115

14.-16.10. SJ 14 Fortbildung Rettungsschwimmen in Koop.mit DLRG Rabenberg 120

14.-16.10. SJ 15 Übungsleiter - B, Kinderyoga.Yogakinder Rabenberg 115

14.-16.10. LG 40 Übungsleiter - B, Tanz Dich fit (50+) Werdau 115

14.-16.10. LG 41 DOSB Ausbilder Zertifikat Modul 1 Moderieren/Präsentieren Werdau 115

21.-23.10. LG 42 Vereinsmanager - B, Steuern/Haushaltswesen Werdau 120

21.-23.10. LG 43 Übungsleiter - B, Progressive Muskelrelaxation Werdau 115

21.-23.10. LG 44 Fit für die Vielfalt - Sport interkulturell - gesonderte Ausschreibung Werdau extra

21.-23.10. LG 45 Übungsleiter - B, Aquafitness für Erwachsene/Ältere Rabenberg 120

November (16.11. Buß- und Bettag)

04.-06.11. LG 46 DOSB Ausbilder Zertifikat Modul 2 Konfliktmanagement Werdau 115

04.-06.11. SJ 16 Weiterbildung Kindertanz Werdau 110

05.11. LG 47 Übungsleiter - B, Koord. -Propriorezeptives Training- Sturzprophylaxe BSV AOK Leip. 40

05.11. SJ 17 WB Fit für die Jugendarbeit, Strukturen, Mitbestimmg., Finanzen-Förderg. Leipzig 40

04.-06.11. LG 48 Übungsleiter - B, Gesundheits- u. Fitnesstraining mit Kleingeräten Werdau 115

08.- 09.11. LG 49 Vereinsmanager - A, Lizenzverlängerung Werdau 90

11.- 13.11. LG 28 Vereinsmanager - C, Teil 5 - Koop. mit Sä. Fußballverband Werdau 115

11.- 13.11. LG 50 Übungsleiter - B, Modernes Rückentraining Werdau 115

12.11. LG 51 Übungsleiter - B, Abwechslungsreiche Fitnessprogramme für SeniorenBSV AOK Leip. 40

18. - 20.11. LG 52 Übungsleiter - B,  Kundalini Yoga Werdau 115

19.11. LG 53 Übungsleiter - B, Fkt. Krafttraining im Gesundheitssport BSV AOK Leip. 40

18.-20.11. LG 54 Vereinsmanager - B, Vereinsrecht-Haftung Vorstand Werdau 120

25.-27.11. SJ 18 Übungsleiter - B, Stabilisations- und Koordinationstraining für Kinder/Jugendliche Werdau 115

Dezember (ab 23.12. Weihnachtsferien)

02.-04.12. LG 55 Weiterbildung Vereinsmanager - C, Steuern/Recht Werdau 120

02.-04.12. SJ 19 Übungsleiter C Lizenzwochenende Sport- und Gruppenhelfer Werdau 110

09.-11.12. LG 28 Vereinsmanager - C, Teil 6 - Koop. mit Sä. Fußballverband Werdau 120

10.12. LG 56 Übungsleiter - B, Kleine Spiele und Spielformen im Gesundheits- und Kindersport BSV AOK Leip. 40

09.-11.12. LG 57 Übungsleiter - B, Flexibilität u. Leistungsfähigkeit mit Blackroll, Propriomed Werdau 115

10.-11.12. LG 58 Übungsleiter - B, Sport in der Prävention Dresden 70

09.-11.12. LG 59 Vereinsmanager - B, Managerfitness - Stressabbau Werdau 120


